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E a maior prova de ¢
(trail running) promovida na Cidade
envolvendo os atletas participantes com a Y
comunidade da regido do interior da Cidagg:

Os percursos possuem varios os tfrechos / S e
finais comum para todas as provas. /
largadas em hordrios diferentes, p

o de correrem

participantes de diferentes dISTCI
O da prova.

que

desempenho tenham a exper

lado a lado em algum mome
Vamos viver uma grande dventura na naturezal



10.

11.

12.

13.

14.

15.

Breafing sobre as prova
O dia da prova

O pés prova

Pontos de Apoio 7k e 12k; 25k; 55k
Ponto de Corte para prova de 55k (2)
Itens Obrigatérios para todas as provas
Itens Obrigatérios para a Ultra 55k
Itens Recomendaveis

Mapas dos Percursos

Sinalizacao de percurso

Informagoes gerais das provas e Dicas

Equipe de trabalho e seguranga/ Contato
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RETIRADA DE KITS

»Documento de ldentificacdo com foto (todos)

»Termo de Responsabilidade — todos os atletas devem entregar o
termo preenchido e assinado;

>Atestado Médico (somente atletas da disténcia Ultra).
Local: Parque Tomasini (Restaurante Carazal).

** A cidade é bem servida de servigco de transporte - dtivo.

Dias e Hordrios da entrega /
>Sexta-feira, 10 de outubro — das 14h as 20h00. (pgficjpalmente os

corredores de 55k que tem a largada as 6hor

>Sdabado, 11 de outubro (dia da prova) 8s 07h30 no Centro

de Eventos do Parque.

» Dé preferéncia para retirar na sexta-f&ira’(10), para poder curtir
mais 0 momento que antecede a syd largadal

»Servico de guarda volumes no.mesmo local dos kits.
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.55 Km: as 0éh.
.25 Km: as 08h.

.12 Km: as 9h.
-7 Km: as 9h30.
Largada/Chegada: Parque Tomasini, ERS 235,
7

DA'NO MINIMO
ATORIOS.

onos dos sitios:
de estimacao.

v ATLETAS 55k e 25k, ESTAREM NO LOCAL DA LA
30 MINUTOS ANTES PARA CHECAGEM DE ITENS ©OB§

4

= 4

v~ E pensando no coletivo, atletas /
NAO é permitido levar qualquer a

v Poderd se envolver em brigas com outros 4 patas.
v ESTACIONAMENTO: No Parqueé Tomasini, taxa RS$S10,00.

v Nao estacione nas areas proibidas pela sinalizagcao.
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»Se precisa refirar o kit —

Atencdo ao Hordrios

W

Z,

das LARGADAS « As Largadas o por
.55 K: &5 6h. distancias. /
. Ate ©
25 K- & 8. Qualqguer , acdo de
‘ regras sergZ”ipformado com
‘12 K: as 9h antecedéfCid

-7 K: as 9h30.

Estacionamento do Parque Tomasini: taxa de R$10,00

//


https://parquetomasini.com.br/
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MOUNTAIN DO Hidratacdo AL
Mountain Do X-treme Run - Gramado

PROVA ULTRA 55 KM

KM 6 KM 14 KM 20,5 KM 33 KM 41 KM 45 KM 50

AGuA Acua AGua Acua
LARGADA Acua GATORADE COCA AGUA GATORADE Aqtia CHEGADA
COCA-COLA COCA-COLA
SOPA SOPA

BISCOITO BISCOITO

e,

KM 14
O VN )\ PN Q
& b4 &
LARGADA AGUA AGUA Acua CHEGADA
GATORADE
COCA-COLA

SOPA
BISCOITO

PROVA MEDIA 12 KM

KM 3,5 KM 8

O o @ O

Aous CHEGADA LARGADA AGua
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PONTO DE APOIO - Sitio Sol Poente (Sc
(Agua+lsoténico+Coca Cola+Frutas+Pacoca+Sopa ¢
PONTO DE APOIO - Morro Agudo (Antes da travessia)
(Agua+lsoténico+Cocal);
PONTO DE APOIO - Fazenda dos Caquis (Boschetti)
(Agua + Coca-cola)
PONTO DE APOIO - Belvedere (Sociedade)
(Agua para reposicdo)
PONTO DE APOIO - Sitio Sol Poente (Sanitdrios)
(Agua+lsotdnico+Coca Cola+Frutas+B4cofa+Sopa quente)

*#** DROP BAG - No PA 14 e km 45 (entregdr na retirada do kit em um saco
identificado com numero de peito)

** Leve com vocé o copo retratil recebido’no kit;

** Programe-se para ter hidratagcdo e alimentagdo até a chegada.



PONTO DE CORTE - ULTRA 55K

>Ponto de Corte no km 20,5 — as 10h (4h de prova, antes da
travessia do Morro Agudo)

>Ponto de Corte no km 45 — as 15h15min (?h15 de prova, no
ponto de apoio do Sitio Sol Poente)

aconteca com seguranca. Ndo exagerar no tempo ggpafada

No Morro Agudo: Cuidados redobrados para que a ’rr o
para fotos, para concluir a prova dentro do ’remp o/
Haverd bombeiros civis na subida e na descida & MOrro;

»Faca o seu planejamento para fechar a &niro do
tempo limite, vencendo também os ponfe ortes.

»Observe a altimetria acumulada que jéraQue percorrer.
»As distancias 7k/12k/25k, respeitar’o tempo limite/prova.

> Se houver necessidade, por mativo de for¢ca maior, o ponto de
corte podera ser revisto.

» Ponto de controle da passagem do atleta: km 28 e Km 45
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»>Prova Longa 25Km

Equip de hidratagcao com capacida

y o

> A camiseta (recebida no ki) }sv‘"/ ser declarada
técnica e de uso obrigo’rério o5 condicoes
climdaticas forem extremas, 0 endo exigido pela
equipe de resgatista.
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-Apito de alerta;

-Oculos de protecd@o aos olhos (solar ot
-Luvas de protecdo (travessia com cordas);
-Calcas para corridas em ftrilhas;
-Bastoes de trekking;

-Corta vento (Anorak]

% Celular carregado, com crédito pg@d ghamada a
telefones de emergéncia (salve os ggntatos divulgados
neste guia). (estrangeiros deverag se comunicar com a
organizagao caso nao possuam plano internacional para
compra prévia de chip e crédito local).
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afixado na parte
camiseta);

- Chip estd fixado junto ao numero de pei

itoy

e/
‘Leve o copo do kit, para beber agua, isghgriico ou
Coca-Cola; /

Havera pontos de reabastecimenigndo sendo
fornecidos copos, garrafas ou oS vasilhames.
/

** Para as distGncias maiores 12k/25k/55k, além
destes postos tem como repor agua nas residéncias
pelo percurso.
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Ténis com trava medic

Ténis com frava alta caso esteja chovenc
chovido nos dias anteriores a prova;

Meias de compressdo ou o Canelito;
Protetor solar / Repelente contra insetos;
Boné / viseirq;

Camiseta segunda pele (se temperatuygrge 12°C ou inferior;

Lanterna de cabeca (os Ultra 55k, g / Zm previsao de

fechar a prova no limite do tempo4de 11h30min)
Manta térmica de emergéncia
Alimento/Suplemento de rese&rva.
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» Cuidado: raizes, pedras soltas, fc

> A 2%triha de Tkm (todas as distancias) (frilha do NC
Ponto de Apoio - Km 3 (hidratacdo 7km e 12km)

> Neste ponto separa os atletas da prova de 7k que seguem o

esquerda na estradinha em direcdo a chegada. //
g $ENndo uma

> Os afletas das provas de 12k, 25k e 55k seguem em ‘/,
subida forte em ftrilha, plano e descida, num total ./. 7. Chegando ao
Kmé, separa-se os atletas prova 12k, dos atletas o 55K;

@f
> 12k seguem G esquerda, com subida média e do de 2,3km, passam
pelo PA do Tapera Alta, Km 8 (reabastecer agudyt, eNhtrada na trilha do
Pantano(2km) até sitio Caberlon; trecho de 7 addo misto e entram na frilha
(placa de 2km para sua conquista) e preparem-se para uma forte subida.

(mesma que desceram no inicio da proyd)




INFORMACOES GERAIS DO PERCURSO

>

>

Os atletas dos 25k e 55k, logo apods o km 6 iniciam frilha subiic
Cerro Etio - Ponto de hidratagao (Reabastecer (25/55k) pois tem
8km até o proximo Ponto de Apoio;

Entram em trilhas e pequenas estradas de lavouras por 6km, t /
o Cerro Etio (uma muralha em meio a mata fechada 200m
estradinha solitaria . Depois vao descer do morro por Um
motos 205mD- (muito cuidado com as armadilhas da trilj6

= , v,
Chegarao no PA - km 14 e onde os atletas dos 25k e ’{/
separam. /

Os atletas dos 25k fazem uma trilha por dentro g4 4316+ estradao+

IS enfram na

terao 6km até proximo PA.

Os proximos 2km serdo dificeis para os Ultras 55k: uma subida
forte e descida com apoio de ¢cordas, depois 500m de asfalto e a
trilha do Mercado com passagem no Riacho.



INFORMACOES GERAIS DO PERCURSO

> A travessia do Morro é o ponto extremo da ulira: entre os kms 20 e 22,5
em trilha muito dificil com apoio de cordas e single track;

> No Km 20 tem o Ponto de Apoio e o Ponto de Corte dos 55k com li
atleta chegar ali as 10h (tempo de 4 horas de prova).

Terdo o Ponto de apoio com Agua + Isotéricé + Coca (antes da subida);

Depois vao correr por uma trilha/estradinha por 3,5km até sair num
estradao (Km2$6);



INFORMACOES IMPORTANTES

Quando sair no estradao, terao 2,5km de estradao com subida
forte e depois tem trilha de 3km ( base do Morro Agudo);

No km 33 chegam na Fazenda dos Caquis ali teremos o PA co
abastecimento de agua + Coca.

Mais um pequeno frecho de asfalto e ja entra no Sitio Nong
Boschetti. Longo trecho trilhas em matas(rolada e técn com
passagens em cascatinhas. As travessias dos riachos pfoximos as
cascatinhas devem ser feitas com cavutelaq, laje na //
escorregadia, use as cordas para apoio, mas ng -/o pdsar da
sorte. Toda a travessia desta mata tem 5km; -/f 41 tem o PA

para reabastecer adgua até chegar no PA 0Jéto no km 45.

Nas travessias da Rodoviq, siga a orientagdgto pessoal de
apoio;

E correr pelo lado onde houver cones de sinalizagao;

A pariir deste km 41, terao um frécho de estrada de asfalto

(1,5km) e depois uma subidaforte em trilha até no PA que fica no
Sitio Sol Poente — Km45. (164 D+)
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> Trilha do Pantano tem 3km e primeira parte
depois rolada + estradinha + asfalto em descida

** Quando chegar na placa 2km para sua conquig/
alegrial

ASSESSORIAS E EQUIPES — Montagem de Tg
y /4

Instalar a tenda, de preferéncia na se4rQ
marcada.

eira na ared

No sdbado ndo haverd condicoés de chegar com veiculo
proximo do local da arena. Sgmente até o estacionamento



INFORMACOES IMPORTANTES

Ao correr na Estrada, sem bifurcagao, se nao avistar sinalizagzio,
significa ir em frente. No momento em que tiver de deixar a
estrada para alguma trilha ou da trilha para a estrada, havera
sinalizagcao bastante visivel. Se houver mais de um caminho ¢
seguir, com certeza o caminho do percurso vai estar sinalizgdé

Nos pontos mais criticos que possam gerar duvidas, ali
um staff para orienta-lo, se solicitado.

REME
Se chover nos dias que antecedem a prova o 4/6 dnte a provaq,
MUITO CUIDADO, pois as frilhas podem estor / grregadias,

cuidado ao pisar em pedras, raizes ou tror em cipos

Correr sempre pelo local indicado por placas .,

Correr em trilhas obriga o corredor a egfdar sempre atento a
sinalizacao.

Faca uma 6tima leitura do Mapgdo Percurso.

Boa Provalll
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-Fitas Amarela co
- “X-Treme Run”
-Bandeirolas vermelhas e cones
-Marcas de tintas branca no solo - Setas
-Sinalizagdo em arvores, pedras, postes
-Placas de divisao de provas (sinalizadas)

-Placas indicativas

0 - o 4 — N 2  a)

-Placas sobre localizacao Posto de Hidratacao -{‘# A
PRl

- Placas de Vs %

. e

-Fique atento a sinalizagao. Seestiver correndo em local- n\ao L f
sinalizado ou trilha suja, volte até encontrar a sinalizagao. 48
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vWCwier35KgZ9Dx9
Km 41 - Sociedade Belvedere
https://maps.app.goo.al/xWVelKXXatmnebuz/

KM 22,5 - Na descida do Morro Agudo.
hitps://maps.app.goo.gl/SzT51Y5Ne4hyF1xgd

2 pontos sao de fdacil acesso e ficam nas duas travessjgfdosatletas na

ERS373
** Cuidar para nao bloquear nenhuma via.

Ndo é permitido acessar com veiculos as proprig&dagdes privadas, como o sitio
nos km 14 e km 45 da prova.

Os locais sao liberados somente para os afletas passarem e os veiculos de
apoio da organiza¢do da prova (identificados)


https://maps.app.goo.gl/ywWCwter35KqZ9Dx9
https://maps.app.goo.gl/xWVeLKXXatmnebuz7

CODIGO DE ETICA DOS TRAIL RUNNERS

Jamais lixo no chao: sachés de gel, garrafas e sacos
pldsticos (se for flagrado pelo staff, punicdo de 15
minutos, descontado no tempo de prova).

Ao estar numa trilha single track, caso o atleta

peca passagem, favor encostar a sua direita /;/
esquerda, permitindo ao atleta ultrapassar % eu lado.
Ao atleta que estiver pedindo ul’rrapassa 0 awse
“Passando pela esquerda/direita”.

Se presenciar um atleta acidentadqg
Verificar se o mesmo tem condic¢g
até o socorro chegar.

srgstar ajuda.
s de permanecer ali

Nao desrespeitar o regulameénto, nem tampouco os
staffs da prova.



DICAS DA ORGANIZACAO

*** Leia atentamente o regulamento modalidade e o presente guia.

Antes de sair de casaq, verifique que estd levando todos os
equipamentos necessdrios para a prova.

Se jd retirou o kit, confira se estd com niUmero de peito/chip;
Chegue com antecedéncia no local da prova.
Comunique-se com a organizagao em caso de necessidad

Estude o percurso e monte sua estratégia de acordo com
escolhida e sua condigao fisica.

Hidrate-se bem na semana anterior ao evento e evi
alimentos e medicamentos fora do comum.

Recomendamos que nao sejam utilizados fone
percurso para escutar as indicagoes de staff
outros atletas.

Chegue com calma aos principais post
forma adequada seus recipientes de

Nessa situagcao, nao existe tempo perdido.
Reveja sempre a tua estratégia de prova.

cgnsumo de

vidos durante o
dos alertas dos

de‘apoio e abasteca de



DICAS DA ORGANIZACAO

> Em trechos de bifurcacoes e entrada ou saida de trilhas, preste
muita aten¢ao na sinalizagao.

Também esteja atendo nas travessias das estradas. So
atravesse no local onde houver um apoio da organizaga
auxiliar voce.

Fique atento, o transito ndo estara bloqueado, som

controlado.
Nas estradas corra sempre pelo lado esquerd ia(contra o
fluxo) ou o indicado pelo Staff, nunca de a sids para o fluxo
de veiculos.

inesqueciveis.

Sinta a felicidade de CORRER E INTE
respeitando o ritmo do seu corpo.

GIR NA NATUREZA,

Cumpra seu planejamento e cruze com alegria a linha de
chegadal
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Postos Servigcos de Urgée
55K: postos nos Km 14 —Km 22 — Km 45
25K: postos no Km 14

12K: Largada e Chegada

7K: Largada e Chegada

** Todos os atletas, staffs e comissdo técnica, ‘}} e areadlizacdo
da prova, estdo cobertos por apodlice de segyfs para despesas
meédicas e indenizacdoes conforme Termos g A olice.

Identificagcao da Equipe de Trabalho:
Staffs : Colete Vermelho ou Colete Vefde refletivo
Equipe Socorrista: Camisa Vermelhé
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* Juliano (Pe

* Jodo (Percurso)54 99679
* Claudio (Percurso): 54 99921-8551
Odilson(Cronometragem): 51 99748-7132
Jorge Otello (Coordenacdo da Arena): 48 9994-930
Cordenacdo da Arena
* (Equipe Socorrista):
Isa (Aux Secretaria da Prova)54 99635-8146

Q0 @

7,

Registre em seu celular os principais ¢cém (*)
** Equipe Socorrista infformamos em breve o responsavel na prova

A equipe TH2 Eventos deseja a todos uma Excelente Proval
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